
I denti da latte sono importanti perché:
•	 aiutano i bambini a mangiare 

e crescere
•	 aiutano i bambini a parlare 

chiaramente
•	 danno forma alle mascelle e al viso
•	 riservano lo spazio per i denti 

permanenti
•	 aiutano i più piccoli a sviluppare 

un sorriso sano e un’immagine 
positiva di sé stessi.

Consigli per pulire i denti
•	 Dopo i pasti, pulite delicatamente 

la parte anteriore e posteriore di 
ogni dente con un panno pulito 
e umido.

•	 Iniziate a usare uno spazzolino 
piccolo e a setole morbide quando 
i denti del bambino compaiono 
per la prima volta.

•	 Se il bambino è interessato, potete 
iniziare prima con lo spazzolino, 
ma assicuratevi che ci sia un 
adulto ad aiutare.

Visitate il sito web 
Smiling Starts per 
vedere brevi video 
e accedere ad altre 
informazioni utili.

Per qualsiasi domanda, contattate 
il numero 1800 939 666.

Per i bambini con meno di 18 mesi

Clausola esonerativa: Questa pubblicazione ha 
finalità educative e informative generali. Contattate 
un operatore sanitario qualificato per qualsiasi 
consiglio medico di cui abbiate bisogno.

Questo documento può essere reso disponibile su 
richiesta in formati alternativi per le persone con 
disabilità.
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